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             Τα 2/3 περίπου των ασθενών με υποθυρεοειδισμό πάσχουν από ψυχιατρικές ασθένειες. Ένα μικρό ποσοστό μελετών έχουν πραγματοποιηθεί σε ενήλικα πειραματόζωα προκειμένου να διερευνηθεί η σχέση μεταξύ υποθυρεοειδισμού και αγχολυτικών ή αγχογενών παραμέτρων, ενώ κάποια από τα αποτελέσματα των ερευνών αυτών  έχουν αποδειχθεί  αντιφατικά (1). Στόχος της παρούσας εργασίας  ήταν ο έλεγχος της συμπεριφοράς  ενήλικων υποθυρεοειδικών μυών με χρήση του elevated plus-maze test. Η κατάσταση του χρόνιου υποθυρεοειδισμού προκλήθηκε  σε τριών μηνών θηλυκούς Balb-c μύες με πόση διαλύματος  1% KClO4, για περίοδο 8 εβδομάδων. Το elevated plus-maze test βασίζεται στην εξερεύνηση ενός ανοιχτού, μη-γνώριμου περιβάλλοντος. Ελήφθησαν υπόψη οι κάτωθι μετρήσεις: (α) αριθμός εισόδων και χρόνος παραμονής στα ανοιχτά ή κλειστά μέρη της συσκευής, (β) το ποσοστό (συνολικό, ανοικτά/κλειστά μέρη) των φυσιολογικών παραμέτρων της συμπεριφοράς, συμπεριλαμβανομένου της όσφρησης του εξωτερικού περιβάλλοντος (sniffing), της ανύψωσης (rearing), της αυτοπεριποίησης (grooming), της ακινησίας (immobility) και της βύθισης της κεφαλής (head dipping). Τα αποτελέσματά μας υποδεικνύουν αγχογενή συμπεριφορά των υποθυρεοειδικών μυών, καθώς στα ανωτέρω παρατηρήθηκε αύξηση τόσο στον αριθμό εισόδων  τους στα κλειστά τμήματα της συσκευής όσο και του χρόνου  παραμονής τους σε αυτά. Αλλαγές παρατηρήθηκαν και σε μερικές άλλες  από τις  παραμέτρους συμπεριφοράς που μελετήθηκαν. Eπίσης  πραγματοποιήθηκαν  πολυπαραγοντικές στατιστικές αναλύσεις προκειμένου να προσδιορισθούν οι πιο σημαντικές παράμετροι που χαρακτηρίζουν  την συμπεριφορά των υποθυρεοειδικών μυών σε σχέση με τους  μάρτυρες. 
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