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Το 2ο στάδιο του ύπνου χωρίς ταχείες οφθαλμικές κινήσεις (NREM) είναι το πλέον κυρίαρχο σε διάρκεια και χαρακτηρίζεται από τα συμπλέγματα-«Κ» (ΣΚ) (τα μεγαλύτερα κύματα του φυσιολογικού ΗΕΓ, κύρια αρνητικά ή αρνητικά-θετικά με διάρκεια >500 msec με γενικευμένη αλλά κύρια μετωπιαία εντόπιση) και από τις ΗΕΓ ατράκτους (μικρά γενικευμένα ρυθμικά κύματα στα 12-15Hz). Ο ρόλος των ΣΚ είναι άγνωστος, αλλά θεωρούνται φλοιϊκής προέλευσης αποτυχημένες αντιδράσεις εγρήγορσης σε ενδογενή ή εξωγενή ερεθίσματα, συνοδευόμενες από παροδικές αντιδράσεις από το αυτόνομο νευρικό σύστημα, οι οποίες οδηγούν σε βαθύτερο ύπνο. Οι άτρακτοι δημιουργούμενες σε θαλαμοφλοιϊκά κυκλώματα απενεργοποιούν την αισθητική αντίληψη του περιβάλλοντος κατά τον ύπνο, ενώ ταυτόχρονα προκαλούν πλαστικές αλλαγές στο φλοιό συμβάλλοντας στην παγίωση της μνήμης. Τα ΣΚ και οι άτρακτοι συχνά συμπίπτουν χρονικά αλλά οι μηχανισμοί τους έχουν δειχθεί από πολλές μελέτες ότι είναι ανεξάρτητοι. Παρουσιάζουμε εδώ ενδείξεις σαφούς διάδρασης ανάμεσά τους. Μελετήσαμε πολυγραφικά ολονύκτιο ύπνο 4 υγιών ενηλίκων ατόμων (3 γυναίκες και ένας άντρας, μέση ηλικία 29 χρόνια) με κανονικές συνήθειες ύπνου που δεν είχαν καταναλώσει αλκοόλ και καφείνη. ΗΕΓ 64 διαύλων χρησιμοποιήθηκε μαζί με ΗΟΓ και ΗΜΓ για την εξαγωγή υπνογράμματος σύμφωνα με διεθνή κριτήρια. Κατόπιν επισκόπησης ΗΕΓ κύρια κεντρικών διαύλων επισημάναμε στο ΗΕΓ του Cz τις αρνητικές κορυφές των ΣΚ και των μεσαίων αρνητικών κορυφών στο μέσο των ατράκτων και απομονώσαμε τα ΗΕΓ τμήματα αρκετά δευτερόλεπτα πριν και μετά τα παραπάνω επισημανθέντα χρονικά σημεία. Στη συνέχεια επιλέξαμε εκείνα τα ΗΕΓ που περιελάμβαναν ΣΚ σε συγκυρία με ατράκτους που άρχιζαν πριν  και τελείωναν μετά το ΣΚ. Επισκοπήσαμε τα μοναδικά ΗΕΓ δεδομένα και την μεση τιμή τους. Χρησιμοποιώντας ταχεία μετατροπή Fourier και ανάλυση κυματιδίων των επιλεγμένων τμημάτων λάβαμε φασματογραφήματα της εξέλιξης των συχνοτήτων του ΗΕΓ στο χρόνο και τα μεσοποιήσαμε. Η άνω εικόνα δείχνει σύμπτωση ενός ΣΚ και μιας ατράκτου. Στο μέσο είναι το ίδιο τμήμα ΗΕΓ μετά ιθμό υψηλοπερατό στα 6 Hz., ενώ κάτω παρουσιάζεται η μεσοποίηση 16 φασματογραφημάτων. Σε όλα τα άτομα παρατηρήθηκε οτι τα ΣΚ διακόπτουν τις ατράκτους για όλη τη διάρκεια του αρνητικού τους κύματος. Στη θέση τους εμφανίζεται ρυθμική δραστηριότητα ευρέως φάσματος ~7-10 Hz. Οι άτρακτοι επανακάμπτουν αμέσως μετά το ΣΚ με μεγαλύτερη ισχύ και συχνότητα (κατά 1 Hz). Η ισχύς της ανάκαμψης των ατράκτων φαίνεται να συσχετίζονται με το μέγεθος της θετικής φάσης του ΣΚ. Αυτά τα αποτελέσματα ήταν γενικευμένα στο εγκέφαλο. Άτρακτοι που παρατηρήθηκαν ανεξάρτητα από τα ΣΚ δεν παρουσίαζαν διακοπή ή επιτάχυνση. Προτείνεται οτι οι ισχυρές, πολύ σύγχρονες φλοιϊκές ομαδικές εκφορτίσεις κατά τα ΣΚ μπορεί να απορυθμίζουν τον θαλαμικό βηματοδότη των ατράκτων, ο οποίος παρουσιάζει φαινόμενα ανάκαμψης (rebound)  αμέσως μετά.
