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Οι ορμόνες του θυρεοειδούς παίζουν σημαντικό ρόλο στη γέννηση και την ωρίμαση των νευρώνων κατά την κρίσιμη περίοδο της ανάπτυξης του εγκεφάλου. Ανεπάρκεια των ορμονών αυτών κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης έχει ως αποτέλεσμα σοβαρή διανοητική καθυστέρηση και νευρολογικά προβλήματα. Επιπλέον, η δυσλειτουργία του θυρεοειδούς στον ενήλικο οργανισμό συνοδεύεται από νευρολογικές και συμπεριφοριστικές δυσλειτουργίες. Εν τούτοις, οι μηχανισμοί δράσης των θυρεοειδικών ορμονών  στο κεντρικό νευρικό σύστημα του ενηλίκου δεν είναι πλήρως κατανοητοί. Πρόσφατες μελέτες συσχετίζουν υποθυρεοειδισμό με  προγραμματισμένο κυτταρικό θάνατο κατά την ανάπτυξη. Η μελέτη αυτή προσπαθεί να αποκαλύψει τη  σχέση υποθυρεοειδισμού και προγραμματισμένου κυτταρικού θανάτου στον πρόσθιο εγκέφαλο του ενήλικου επίμυος, χρησιμοποιώντας τη μέθοδο TUNEL για την in situ ανίχνευση των θραυσμάτων του DNA. Για το σκοπό αυτό χρησιμοποιήθηκαν δύο μοντέλα πειραματοζώων με φαρμακολογικώς προκληθέντα υποθυρεοειδισμό. Στο πρώτο, ο υποθυρεοειδισμός προκαλείται με την προσθήκη μεθιμαζόλης (methimazole, 0,025% w/v) στο πόσιμο νερό των επιμύων από την 9η  εμβρυϊκή ημέρα μέχρι την 61η  μεταγεννητική ημέρα. Στο δεύτερο μοντέλο η μεθιμαζόλη προτίθεται με την ίδια αναλογία στο πόσιμο νερό σε πειραματόζωα ηλικίας 35 ημερών για 4,5 εβδομάδες (1). Τα αποτελέσματά μας  και στα δύο μοντέλα πειραματοζώων έδειξαν ότι TUNEL+ κύτταρα αναγνωρίστηκαν σε όλες σχεδόν τις περιοχές του πρόσθιου εγκεφάλου: στον φλοιό της πρόσθιας μοίρας του προσαγωγίου (διάσπαρτα κύτταρα), στην κινητική και στη σωματοαισθητική περιοχή του μετωπιαιοβρεγματικού φλοιού (διάσπαρτα κύτταρα), στον πρωτοταγή οσφρητικό φλοιό, στο μεσολόβιο, στον κερκοφόρο πυρήνα και στο κέλυφος του φακοειδούς πυρήνα, στον επικλινή πυρήνα του διαφράγματος, στο ραχιαίο, στο διάμεσο και στο κοιλιακό τμήμα του έξω πυρήνα του διαφράγματος, στο κάθετο και στο οριζόντιο σκέλος της διαγώνιας ταινίας Broca και στα νησίδια Calleja. Η πυκνότητα των  TUNEL+  κυττάρων ήταν υψηλότερη στους επίμυς που λάμβαναν μεθιμαζόλη σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους, από την εμβρυϊκή ηλικία μέχρι την ενηλικίωση. Αντιθέτως, τα αποτελέσματά μας από φυσιολογικά ενήλικα πειραματόζωα έδειξαν απουσία TUNEL+ κυττάρων στις παραπάνω περιοχές του πρόσθιου εγκεφάλου.
 Τα δεδομένα αυτά οδηγούν στο συμπέρασμα ότι οι ορμόνες του θυρεοειδούς παίζουν καθοριστικό ρόλο στην επιβίωση των νευρώνων του πρόσθιου εγκεφάλου και ότι ο εκ γενετής υποθυρεοειδισμός έχει σοβαρότερες επιπτώσεις στην επιβίωση των νευρώνων, σε σύγκριση με τον επίκτητο. 
1. Constantinou C, Margarity M, Valcana Th (2005) Region-specific effects of hypothyroidism on the relative expression of thyroid hormone receptors in adult rat brain. Mol Cell Biochem 278: 93-100.  
