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Χαρτογραφήσαμε τη λειτουργική δραστηριότητα εγκεφάλου πιθήκων οι οποίοι είτε εκτελούσαν κινήσεις σύλληψης τρισδιάστατων αντικειμένων με την άκρα χείρα, είτε παρατηρούσαν τον πειραματιστή να εκτελεί τις ίδιες κινήσεις. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι σχεδόν οι ίδιες περιοχές του φλοιού των ημισφαιρίων ενεργοποιούνται τόσο κατά την εκτέλεση όσο και κατά την παρατήρηση. Προτείνουμε ότι η ενεργοποίηση κινητικών και σωματαισθητικών περιοχών κατά την παρατήρηση μιας κινητικής πράξης (απουσία κίνησης και μυϊκής δραστηριότητας) αντικατοπτρίζει την προσομοίωση αυτής της πράξης από τον παρατηρητή. Με άλλα λόγια, για να κατανοήσουμε μια πράξη που εκτελείται από κάποιο άλλο υποκείμενο προσομοιάζουμε αυτή την πράξη, επαναλαμβάνοντας την νοερά.
Παρατηρήθηκε επίσης ότι τόσο η ένταση όσο και πλαγίωση των ενεργοποιήσεων διέφερε στις δύο συνθήκες (εκτέλεση, παρατήρηση). Για παράδειγμα, η ενεργοποίηση του προκινητικού φλοιού είναι υψηλότερη κατά την παρατήρηση παρά κατά την εκτέλεση μιας κίνησης ενώ αντίθετα η ενεργοποίηση του πρωτοταγή κινητικού και πρωτοταγή σωματαισθητικού φλοιού είναι υψηλότερη κατά την εκτέλεση. Επιπλέον, οι ενεργοποιήσεις κατά την παρατήρηση είναι αμφίπλευρες, ενώ οι ενεργοποιήσεις κατά την εκτέλεση είναι μονόπλευρες (ετερόπλευρα του κινούμενου άκρου). Προτείνουμε ότι οι διαφορές που παρατηρούνται στην ένταση και στην πλαγίωση των ενεργοποιήσεων στις περιοχές που απαρτίζουν το κύκλωμα εκτέλεσης/παρατήρησης βοηθούν να αποδωθεί η πράξη στο σωστό υποκείμενο (στον «εαυτό» κατά την εκτέλεση, στον «άλλο» κατά την παρατήρηση).
